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INTRODUKTION

Infor lanseringen av NT 2026 skapades produktionen Har bérjar evangeliet, en
enmansforestallning dar Markusevangeliet gestaltas och aterberattas ord for ord.
Bakom produktionen star Niklas Youngstrom Hallman som berattare och
skadepelare, Frida Hellsing som regissor, Ludwig Rosengren som har skapat fond,
ljus, kostym och koreografi.

Under arbetets gang foddes idén om att forma ett studiematerial med kreativa
ovningar, for att mojliggora for fler att mota Markusevangeliet genom skapande,
fantasi och inlevelse.

EN LEVANDE BERATTELSE

Det ar nagot alldeles sarskilt med berattelser. De béar pa en hel varld; manniskor,
platser och situationer, kanslor och upplevelser. En berattelse kan bli till ett mote
mellan datid och nutid, mellan berattaren och mottagaren. Det &r en hissnande
kansla att det som tog sin borjan for mer an tva tusen ar sedan, dven idag kan na
nya hjartan.

For min del slutar jag aldrig att fascineras Over hur bibeltexten bar pa sa mycket.
Jag har last Markus evangelium manga ganger, och anda finns det alltid nytt att
upptacka.

| skriven form far lasaren forlita sig pa sin egen lyhordhet, inlevelseférmaga och
kunskap for att kunna ta till sig texten. Men i muntlig form kan den som lyssnar fa
en sa mycket storre berattelse genom berattarens kreativa resurser. | Har bérjar
evangeliet malas handelserna fram genom sa val rostens som kroppens
inlevelse. Och genom farger, dans, musik och stamningar.

Att se och hora Niklas beratta Markusevangeliet - det ar som att kontaktytan
vidgas mellan Markus sjalv och oss i publiken. Tilloch med bilden av Jesus
tecknas allt tydligare nar fler sinnen och inlevelsen far vara med.

For mig ar just det har den stora gladjen med att fa arbeta med teaterprojektet
Héar bérjar evangeliet. Att askadarna dras in i handelser och stamningar.

Att gora en gestaltad berattarforestallning utifran Markusevangeliet ar att lata
Markus evangelium aterfa sin ursprungliga form - i muntligt berattande. For sa var
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det nog, att Markus med liv och lust lat hdndelserna kring Jesus, Jesu egna ord
och upplevelser fa passera genom kropp och rost, sa att fler fick uppleva det
levande ordet. Det Levande Ordet. Det ar levande, dels for vad det kan gora med
askadarna justistunden - Inlevelse, empati, kdnslomassig reflektion... Men
ocksa for vad det gor med dskadarna pa djupet.

Det ari alla fall vad vi hoppas pa. Att du ska fa bli berord. | hjarta och liv.
Valkommen att ta del av berattelsen — bli del av berattelsen.

/Frida Hellsing, pastor, dramateolog och regissor i Har borjar evangeliet

OM BIBELSTUDIEMATERIALLT

Genom det har materialet vill vi ge mojlighet att utforska och upptacka
Markusevangeliet genom kreativa dvningar. Inspirationen ar hamtad fran
teaterprojektet Har borjar evangeliet, och det ar framstallt i samverkan med
Svenska bibelsallskapet, Bibliodramasallskapet i Sverige samt studieforbundet
Bilda.



Vi har valt ut sju texter och teman och presenterar lika manga évningar med olika
kreativa metoder, allt fran farg och form till skrivovning och berattarévning.

Tre av Ovningarna ar pa nyborjarniva, och fyra av 6vningarna ar pabyggnadsniva
och darfér mer utmanande i process och kreativitet. Tank pa att anvanda ovningar
som bade du som ledare och deltagarna kénner er trygga med.

Det kreativa arbetet syftar till att vidga upplevelsen av texten, att vacka nyfikenhet
och ge andra infallsvinklar an just intellektuella. Det handlar inte om att komma
fram till EN ratt tolkning, utan att lata texten bli levande och berdéra olika delar av
livet och tron.

VAD DROJER SIG KVAR...?

Bibeln ar skriven for att paverka och beréra. Guds ord som kommer i kontakt med
manniskor. Efter att ha sett forestallningen Har bérjar evangeliet kan det vara
givande att fundera vidare, enskilt men ocksa tillsammans med andra, 6ver vad
som hant med oss i motet med den gestaltade texten. Har nedan finns nagra
fragor som kan bli till hjalp. De kan ocksa anvandas ihop med 6vningarna som
presenteras i det har materialet.

Flera av reflektionsfragorna kan forstas dven anvandas i grupper som inte tagit del
av forestallningen, men som last eller lyssnat till texter ur evangeliet.

RCFLEKTIONSFRAGOR:

Vad drojer sig kvar hos dig efter forestallningen?

- Gjorde du nagon ny upptackt som forvanar dig?
- Gjorde du nagon upptackt som glader dig?
- Gjorde du nagon upptackt som vacker motstand eller fragor hos dig?

- Vad hander med bibeltexten nar du hor den berattas och ser den gestaltas
istallet for att sjalv lasa den?
- Vad hander med bibeltexten nar den far form med kreativa uttryck?



- Vilka nya sidor hos Jesus vaxer fram hos dig efter att ha sett
forestallningen?

- Vilka tankar och kanslor kring larjungarna vacks?

- Hur framtrader konflikterna med det religiosa etablissemanget pa Jesu tid?

- Vadvilldu bara med dig vidare i ditt liv och i ditt sdkande, din tro?

Lat fragorna bli till ett samtal med nagon, eller skriv ner svaren i din andliga
dagbok.

OM OVERSATTNING OCH BIBELTEXT

NT 2026 ar Svenska Bibelsallskapets nya dversattning av Nya testamentet till
modern svenska. Arbetet bygger pa aktuell forskning om de grekiska
grundtexterna och en omsorg om ett sprak som ar bade nutida, tydligt och
troget originalets uttryckssatt. Oversattningen foljer nio principer som
hjalper Oversattarna att gora genomtankta val nar spraket, kulturen eller
teologin kraver avvagningar.

Nar Nya testamentets texter forst nedtecknades var de avsedda att lasas
hogt, i hem, forsamlingar och sma grupper. Darfor ar en gestaltning som

Har borjar evangeliet ett satt att komma nara hur de forsta mottagarna horde
och upplevde texten. Den muntliga formen 6ppnar kontaktytan mellan datid
och nutid och later berattelsen fa kropp, rost och rytm.

NT 2026 vill bidra till samma narhet. Genom att bevara viktiga bildsprak, rytm
och retorik, och samtidigt anvanda ett sprak som talar direkt till dagens
lasare, hoppas Oversattningen hjalpa oss att hora evangeliet med bade hjarta
och éron. Nar vi laser, lyssnar och gestaltar texten far vi upptacka den pa
nytt, och Markusevangeliet kan fortsatta vara den levande berattelse det
alltid har varit.

/Svenska Bibelsallskapet



STUDIEGIRKEL ELLER
SAMLING MED BIBELSTUDIUM

For att ovningarna inte ska bli for losryckta ar det bra att tdnka in dem i en helhet.
Virekommenderar inte att dvningarna gors utan att ge dem ett sammanhang, t.ex.
i form av en studiecirkel, eller som del av ett stdrre bibelstudium. Ta alltid hansyn
till om deltagarna kanner varandra sedan tidigare, om de ar vana vid att mota
bibelns texter, och om de kanner sig bekvama med att anvanda kreativa
uttryckssatt. Ga varsamt fram och se till att det inte blir for stora utmaningar for
dig som ledare och for gruppen!

SA UAR SKULLE EN SAMLING KUNNA SE UT:

Inledning (ca 20 min)

- Inledande runda: Deltagarna presenterar sig med namn och svarar pa
dagens fraga (t.ex. ”Vilken ar din favoritplats?” ”Vad har du for favorittid pa
dygnet?” ”Om du fick traffa en person i Bibeln, vem skulle det vara -
forutom Jesus?”)

- Textlasning: Varje pass kan inledas med att den aktuella bibeltexten lases i
bada bibeloversattningarna, forst NT 81 och sedan NT 2026

Ovningar (ca 30-40 min per 6vning.)

- Kreativt arbete i form av ndgon av nedanstaende 6vningar (se 6vning 1-7).
Tank pa att borja med 6vningar pa nyborjarniva.

Reflektion och delande (ca 20 min)

- Enskild eller gemensam reflektion efter dvningarna. Valj ndgon eller ett par

av nedanstaende fragor:
e Vad drojer sig kvar hos dig efter motet med texten?

e Gjorde du nagon ny upptackt som forvanar dig?



e Gjorde du nagon upptackt som glader dig?

e Gjorde du nagon upptackt som vacker fragor eller motstand hos dig?

e Hur paverkas din bild av Jesus?

e Vad vacks for tankar och kanslor kring larjungarna?

e Hur framtrader konflikterna med det religiosa etablissemanget pa
Jesu tid?

Avslutning (ca 10 min)

Avslutning: Runda utifran fragan ”Vad bar du med dig fran samlingen?”
Tank pa att ange att var och en far sdga en mening eller tala i exempelvis en
minut, for att fordela talutrymmet i gruppen och att se till att samlingen
slutar i tid.

Textlasning: Varje pass kan aven avslutas med att bibeltexten lases igen.

Till ledaren

Tank pa att forbereda rummet. Ordna rummet sa alla kan héra och se
varandra. En cirkel med eller utan bord ar att foredra.

Lat alla veta var utrymningsvagar och toaletter finns.

Se till att de 6vningar ni tank att ha under samlingen ar forberedda och
genomforbara rent tekniskt.

Tank pa att kdnna in deltagarna och ha tryggheten framst. Var tydlig med att
alla 6dvningar inte passar alla och nagon kan kdnna sig obekvam och da ska
det vara enkelt och uttalat att det ar okej att passa.

Samtalsregler infor delande och rundor

Det personliga vi delar stannar i gruppen.

Det ar ok att prova tankar och att andra sig.

Jag har ratt att vara tyst.

Alla talar i jagform.

Alla hjalps at att halla tidsramarna.

Alla bidrar med sitt perspektiv och vardesatter att fa ta del av andras.

Om ni genomfor materialet i form av en studiecirkel med flera traffas, sa tank pa

att vid avslutning av samlingen paminna om vad de ska ha med sig eller forbereda

till nasta samling.



OVNINGAR

Ovningarna kan kombineras genom att bérja med en évning pa nybérjarniva och
sedan goéra en évning pa pabyggnadsniva. Ovningarna kan dven varieras med
andra texter &n de som foreslas har i materialet. Man kan alltsa anvanda flera av
ovningarna till samma text.

De tre forsta 6vningarna ar pa nyborjarniva, medan de fyra senare ar pa
pabyggnadsniva och darfér mer utmanande i process och kreativitet. Tank pa att
arbetai ett lagom tempo och vara val forberedd som ledare for att skapa trygghet

i gruppen.

OVNING 1.

LYSSNA, LAS OCH FORMULERA

Forslag pa tema & text: ”Jesus for under” Brodundret (Mark 6:30-44 alt. 8:1-9)
Ni behover: Var sin bibel eller texten utskriven pa lappar.

Detta dr en metod som ger ett ganska stilla bibelstudium och som lutar at det
kontemplativa hallet. Den fasta formen ger en trygghet for deltagarna.
Repetitionen av moment som hoglasning och tyst lasning gor att texten hinner
landa, olika 6versattningar kan gora att nya vinklar framstar och att hora andras
tankar om texten fordjupar min egen forstaelse.

Lyssna, lds och formulera ar en metod som inte kraver sa mycket forberedelse
men som kan ge ett stort djup. Valj en gemensam text som ni ska fokusera pa
(forslagsvis Mark 6:30-44 eller 8:1-9) och folj sedan stegen. Oftast ar det bra med
en text som ar mellan 5-10 verser. Det ar positivt om det finns flera
bibeloversattningar bland deltagarna, men inte ett maste. Ge alla tid att svara i de
delar dar alla far saga nagot, men tvinga inte nagon att saga nagot.

o Lastexten hogt.

o Alla laser texten tyst for sig sjalva.



» Bealla attvalja ut ett ord ur texten som stod ut fér dem och lat deltagarna
dela sitt ord hogt. Men bara ett ord, inga kommentarer till varfor de valde
ordet.

« Benagon annan lasa texten hogt.
o Alla laser texten tyst for sig sjalva.

o Be alla att dela en tanke fran/om texten. Nagot de tyckte om, inte forstod
eller nagot som de reagerade pa. Ingen kommenterar de andras tankar.

o Beentredje person lasa texten hogt.
e Lastexten tyst.

e Erbjud alla att forma en kort bon kopplad till texten. Inled en stund av bon
dar alla far utrymme att sdga sin bon hogt. Avsluta bonestunden nér alla
verkar ha kommit till tals.

o Lastexten en sista gang hogt.

o Eventuellt kan ni ha ett samtal efterat dar deltagarna kan dela sina
erfarenheter eller sina tankar om texten. Det gar ocksa att avsluta med en
stunds tystnad eller en sang.

Ovning 1 &r hdmtad frén idébanken pd Svenska bibelséllskapets hemsida.



OvNING 2.

Allt ar inte lika viktigt. Allt kan inte lyftas fram. En central del av regiarbetet for
Har borjar evangeliet handlar om att hitta de verser och ord som pa ett sarskilt
séatt bar budskap och stamningar. Vad vill vi ska sta i fokus? Vad tror vi &r
karnan i texten?

I den héar évningen far deltagarna maéjlighet att hitta sina “avgérande 6gonblick”
i texten, sina nyckelord eller nyckelrepliker. | delandet kan deltagarna sedan fa
en vidgad forstaelse av skeendet genom andras bidrag.
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SERIESTRIPP

Forslag pa tema & text: ”Jesus helar och upproér” En lam man botas (Mark 2:1-12)

Ni behover: Var sin bibel eller texten utskriven pa lappar. Papper med tre rutor
som blir till serierutor. TIPS! En férdel med att anvanda texten utskriven pa papper

ar att deltagarna enkelt kan stryka under och ringa in delar av texten.

Las texten hogt ett par ganger. Garna ett par olika 6versattningar.

Dela ut penna + papper med serierutor och lat deltagarna satta sig enskilt
vid ett bord, eller med annat skrivunderlag.

Be deltagarna att rita (streckgubbar ar okej) tre viktiga handelser/delar ur
texten som forklarar viktiga skeden.

Deltagaren far garna skriva en rubrik 6ver sin seriestripp.
Visa varandra, 2 & 2, en i taget utan att den andra kommenterar.
Reflektera och samtala om vad ni tycker ar det viktigaste i berattelsen.

Atersamlas i helgrupp och goér en runda utifrdn ndgon eller nagra av
reflektionsfragorna pa sidorna ovan.

Samlingen kan avslutas med att texten lases i sin helhet.

Ovning 2 &r hdmtad frén idébanken pd Svenska bibelséllskapets hemsida.
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OVNING 3.

Beréttelsen i texten dr sa mycket mer &n bokstéverna. Nér en person i texten
kliver in i handlingen bar den med sig ett helt liv, en historia, en social status,
kéanslor och forhoppningar. Allt det har star mellan raderna. Utrymmer mellan
orden och bokstaverna ar lika mycket del av beréttelsen som sjélva den
skrivna texten. En del av det som déljer sig mellan raderna kan vi fa reda pa
genom kunskap om den historiska situationen. Men en del kan vi fa lov att
fantisera kring. Aven om vi i Har bérjar evangeliet inte anvdnder oss av négra
andra ord &n de som bokstavligen star i NT 2026 sa har vi kunnat brodera en
levande gestaltning just darfor att vi gett liv 4t en del av det som déljer sig
mellan orden.

Att leva sig in i, och fantisera omkring bibeltexten &r fullt tillatet! Att vi tar vara
pa vara egna erfarenheter och kédnslor i métet med sjélva texten gor att vi
stéller oss sjalva till forfogande och later texten ldsa oss, och inte bara tvart
om.

Genom att leva oss in i en roll kan métet med texten ske pa ett djupare plan,
och sjélva beréattelsen blir mer levande.

I den héar évningen far deltagarna géra just det.
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"JAG AR NU..” - SKRIVA UTIFRAN KARAKTAR

Forslag pa tema & text: ”Jesus forsvarar” Kvinnan med balsamflaskan (Mark
14:3-9)

Ni behover: Var sin bibel eller texten utskriven pa papper, samt papper och
penna till var och en.

Las bibeltexten tillsammans ett par ganger, gérna i olika éversattningar.

Lat deltagarna var for sig (utan att beratta for varandra) inta en roll, som en
person eller ett foremal ur texten.

Skriv en inre monolog utifran rollen om vad som hant fore texten och det
som foljer. Skriv dina tankar, kanslor etc. Ett tips som kan gora det
enklare ar att skriva i brevform, dar din rollkaraktar vander sig till nagon
den kanner, eller till Jesus.

Nar alla fatt gott om tid att reflektera och skriva sa laser ni upp det ni skrivit
for varandra. Lat allas monologer/brev fa presenteras utan att andra
kommenterar.

Avsluta med en runda utifran fragan: ”Vad bar du med dig frdn motet med
texten och karaktarerna?” eller ”Har du gjort ndgon upptackt i métet med
texten eller karaktarerna?”

Ovning 3 &r hdmtad frén idébanken pd Svenska bibelséllskapets hemsida.
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OvNING 4.
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Att umgas med bibeltexten 4r som en resa i tiden. Vi far fundera kring hur
det var i en specifik situation just pa den tiden da det hdnde. Det kraver
bade kunskap och lyhérdhet.

Men det kan ocksa vara spdnnande att lata texten fardas till var tid. Hur
hade Jesus uttryckt sig i en liknande situation idag? Vilka ord eller skeenden
i texten kdnns extra aktuella idag? Var finns beroringspunkterna mellan
bibeltextens historiska kontext och var egen samtid och vara
sammanhang?

Det far deltagarna prova i den har 6vningen.
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LOPSEDELN / NYHETSNOTIS

Forslag pa tema & text: ”Jesus gor entré” Intaget i Jerusalem och Jesus blir
upprord i templet (Mark 11:1-11 samt 11:15-19)

Ni behover: Bibeltexten utskriven pa papper till var och en (garna i lite storre
textstorlek), pennor, papper, sax och lim. Tidningar om sa 6nskas.

Lat deltagarna lasa igenom bibeltexten i egen takt. Lat dem ldsa med
pennan i handen sa att de kan ringa in eller stryka under ord/meningar som
kanns extra centrala.

Nasta steg ar att forsoka identifiera det samtidstema som kdnns mest
angelaget utifran arbetet med texten. Vilka teman i texten kdnns aktuella
aven idag?

Sedan far var och en utforma en l6psedel eller nyhetsnotis antingen med
hjalp av ord ur sjalva texten eller genom att klippa ut ord, meningar eller
bilder ur tidningar.

De utklippta orden, meningarna och bilderna klistras upp pa ett papper.
Det ar tillatet att lagga till enstaka egna ord i lopsedeln, men de flesta ord
klipps ut fran textbladet eller tidningar.

Gor en runda dar var och en namner vilket tema de utgatt ifran och visar
sin lopsedel / laser upp sin nyhetsnotis.

Tips! Ett ytterligare steg i den har évningen ar att lata deltagarna gora ett drama,
till exempel i form av ett nyhetsinslag, utifran nagon eller nagra lopsedlar.

Ovning 5 4r hdmtad ur Handbok i Bibliodrama — nar ord méter liv. Utgiven av Argument
férlag och Bibliodramaséllskapet i Sverige.
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OVNING 5.

En skadespelares eller berattares viktigaste verktyg ar rosten och kroppen.
Det 4r med de bada instrumenten som skddespelaren formed!ar sin
gestaltning och fyller texten med liv, fyller karaktarerna med kénslor och
personligheter. Det gar att spela fram en karaktérs sociala status, alder, inre
léngtan och mycket mer.

Med résten kan du gestalta genom att anvanda:

Tempo - tala langsamt eller fort

Roststyrka — allt fran att viska till att ropa

Betoning - lyfta fram ord genom att ge extra fokus at dem

Pauser - tystnaden kan fyllas med skeenden och kénslor, och géra sa att det
som sagt precis innan eller efter pausen far stérre utrymme. Pausen gér ocksa
att det som sagts kan fa landa hos ahérarna.

Men kroppen kan du gestalta genom att anvéanda:

Tempo - att rora sig langsamt eller fort formedlar olika saker.

Hallning — hur du haller huvudet, hur du star eller sitter och placerar dina
armar, ben och fotter, axlar och rygg.

Riktning — genom att du riktar dig at olika hall kan publiken ta in det som finns
runt omkring, vem du talar till eller var nagot hdnder.

Blick — en séarskild mojlighet att spela fram kanslor

I den héar évningen far deltagarna lata sin egen kropp och rést bli till en kanal,
ett instrument som beréttelsen formedlas genom.
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BERATTA MED KROPP OCH ROST

Forslag pa tema & text: ”Jesus imponerar” Jesus stillar stormen (Mark 4:35-41)

Ni behover: Var sin bibel eller texten utskriven pa lappar. Rekvisita och klader om
ni vill.

e Las bibeltexten hogt en gang rakt igenom.

e Lasatexten gemensamt genom att deltagarna i tur och ordning laser ett
stycke, nagra ord/meningar. Nar den forsta deltagaren stannar efter nagra
ord, sa tar nasta vid.

e Nar texten har lasts igenom pa det sattet sa upprepas lasningen pa samma
sattigen. Den har gangen far den som laser lagga till betoningar, pauser
och kanslor i rosten nar de laser.

e Vidtredje genomlasningen: Lagg till enkla gester eller rorelser nar ni laser,
for att lyfta fram inneborden.

e Delasedanin gruppen i mindre grupper om 2-3 personer. Hjalps at och
turas om att beratta var sin del med rostens och kroppens inlevelse. Borja
med att folja texten ord for ord. Préva sedan, bit for bit, att fritt dterberatta
innehallet i texten.

e Om nivill kan ni ta hjalp av rekvisita /kostym och 6va in ert berattande och
gestaltande. Det viktiga ar inte att allt blir exakt atergivet men att
berattelsen far en borjan, en mitt och ett slut.

e Latsedan alla grupper fa gestalta sin berattelse for dvriga i gruppen.

e Avsluta med att deltagarna far lyssna till berattelsen igen, och de far garna
blunda och koppla av nar de lyssnar.

Ovning 4 4r en kombination av en 6vning frdn Handbok i Bibliodrama — nar ord méter liv
(utgiven pa Argument frlag) och en 6vning som anvénds i andra dramasammanhang
och berattarsammanhang.
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OVNING 6.

Det hdnder nagonting nar vi kommer i rérelse. Att ldsa texten medan man gar
gor att man aktiverar fler delar av sig sjalv. Under repetitionerna till Har borjar
evangeliet hdnder det ofta att texten lases fran olika platser i rummet. Att
forflytta sig under lasningen gor att texten liksom landar in bit for bit i minnet
och kroppen.

Lasningen sker bitvis. Ibland léngre passager, men ibland upprepas nagra fa
ord, for att dessa behédver tittas ndrmare pa. Vad bor det for budskap bakom
just de dér fa orden? Vad rymmer de for innebérd eller kénsla?

Det ar delarna som utgor helheten. Nér vi fokuserat pa nagra fa ord, ibland ett
enda, och forsékt tranga in i det, kastas ett nytt ljus 6ver resten av texten.

Den héar 6vningen ar ett bra verktyg for just det dér, att [4sa helheten och
delarna parallellt och se hur de paverkar varandra.
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VIAGES - EN VANDRING | TEXTEN

Forslag pa tema & text: “Jesus forklarar” Liknelsen om sadden (Mark 4:13-20)

Ni behover: Papper samt kritor eller vattenfarg och penslar. Texten utskriven pa
A4-sidor med néagra fa ord pa varje blad.

Ordet Viages kommer av latinets Via som betyder vag, och ar en lek med ordet
exeges som betyder bibeltolkning. Viages handlar alltsa om vagens texttolkande
rorelse. Konkret innebar det att deltagarna forst vandrar i bibeltexten som ligger
utlagd pa golvet. Sedan arbetar de enskilt med nagon form av kreativt skapande
utifran ett ord eller en del av texten som de valt att fokusera pa. Metoden
fordjupas ocksa genom delande och respons.

Ovningen &r ett satt att l4sa texten i sin helhet, men ocksa en méjlighet for
deltagaren att f4 mota och undersdka enskilda ord.

e Bibeltexten som ar utskriven pa A4-papper nagra ord pa vardera sida, laggs
ut pa golvet med pappren utlagda i en stor cirkel.

e Deltagarna bjuds in att vandra genom texten och lasa tyst i sin egen takt.
Vandringen gors i textens “naturliga” riktning, under tystnad eller till musik.

e Ledaren later deltagarna stanna vid ett valfritt papper med ord som talar till
dem av nagon anledning; t.ex. vacker deltagarens nyfikenhet, eller gladje,
eller ord som ar svara att forsta, eller vacker motstand.

e Nar alla valt ord far deltagarna ge farg och form at orden med hjalp av
papper och kritor/vattenfarg. Har ar det bra om ledaren tydligt formedlar att
detinte behover handla om fardiga eller forestallande ”"konstverk”, utan
sharare att sdka efter ordets kvalitéer, t.ex. form eller kansla.

e Delande genom att deltagarna far visa sina alster for andra deltagare. Det
kan ske parvis eller for hela gruppen. Nar deltagaren berattar om sin bild
sker det utan kommentar fran de andra. Se till att alla far komma till tals
ungefar lika lange.
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e Ovningen avslutas med att deltagarna gor en gemensam vandring genom
texten och stannar till vid de ord som nagon har malat utifrdn och dar
alstren har placerats ut. Vid en sddan vandring kan ledaren lasa texten hogt
medan deltagarna forflyttar sig genom texten.

Ovning 6 &r hdmtad ur Handbok i Bibliodrama — nar ord méter liv. Utgiven av Argument
férlag och Bibliodramaséllskapet i Sverige.

OVNING 7.

| en teaterforestéllning talar hela rummet. Ibland anvénder vi oss av en
avskalad enkelhet for att beréattelsen ska fa sta for sig sjalv. Men ibland vill vi i
stallet forstérka och berika berattelsen med andra kreativa uttryck.

I Har borjar evangeliet har en fond, tillverkad av skiftande textilier, fatt bli en
vacker bakgrund som bar upp bibelberéattelsens teman, stamningar och
karaktérer. Aven ljusséattningen blir ett foSrmedlande verktyg, ndstan som en
medspelare for skadespelaren. Rummet féréndras, fortydligas och beréattelsens
platser och skeenden framtrader an mer synligt. Det &r som att allt pa scenen
bér berattelsen. Dbda ting ar plotsligt inte doda langre. | samspel med annat blir
de medskapare i den kreativa och formedlande processen.

I den har 6vningen inbjuds deltagarna att utforska sin egen kreativitet, och
utforska genom sin egen kreativitet. Just arbetet, den kreativa processen, kan
bli ett satt att umgas med texten, umgas med ordet. Och med Ordet.

Till forestallningen anvédnder var kostymoér och scenograf, Ludwig Rosengren,
mycket aterbrukat material. Ett tips ar att kbpa in paskéagg pa second hand nar
det ar sasong for det, och dven annat material som kan anvéandas till skapande.
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PASKAGGLT

Forslag pa tema & text: “Jesus dor och uppstar” Kvinnorna vid graven (Mark 16:1-
8)

Ni behover: Varsin bibel, varsitt tomt paskagg, lim, saxar, tyg, silkespapper,
tidningar, farg och annat valfritt skaparmaterial. Bara fantasin satter granser!
Tips! Be deltagarna ta med ett eget paskagg. Ofta finns det ndgot gomti en lada

pa vinden.

e Lasbibeltexten om kvinnorna som besdker den tomma graven. Lasningen
kan goras bade hogt i grupp och enskilt i tystnad.

e Ge gruppen gott om tid att bldddra och lasa i texterna om paskens
handelser. | helgrupp eller i par far deltagarna sedan fundera och samtala:

Vad hande innan: Vad for teman, kanslor och stdmningar finns vid
korsfastelsen, vid gravlaggningen, under sabbaten?
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Vad finns det for teman, kanslor och stamningar pa paskdagens morgon pa
vag till graven, och valinne i graven, vilka kanslor och stdmningar bar
kvinnorna med sig ut ur graven?

Och om vi tilldter oss att fantisera vidare — Vilka kanslor vaxer fram hos
kvinnorna och de andra larjungarna med tiden? Ocksa da de sjalva far
mota den uppstandne Jesus?

OBS! Gruppen behover inte landa i konsensus.
Nar teman, kadnslor och stamningar kommit fram i samtalen gar ni vidare
till nasta steg.

e Varoch en far ett paskagg och tillgang till skaparmaterial som ligger pa ett
bord. Deltagarna far kla, inreda och dekorera sitt paskagg med valfritt
material. Utsidan kan symbolisera Golgata eller den igenstangda graven.
Insidan kan symbolisera paskdagens morgon, den éppna graven och
vantan pa och motet med den uppstandne. Dekorationen pa agget, eller
inredningen i agget behover inte tydligt forestalla nagot utan det kan i farg
och form och kvalité fa aterspegla teman, kadnslor och stamningar.

e Delandeirunda dar alla far visa sitt alster och beratta nagot kort om
tankarna bakom deras agg.

Ovning 7 &r utformad av Frida Hellsing.
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TIPS PA VIDARE LASNING OCH INSPIRATION:

Hemsidor:
Bibliodramasallskapet i Sverige:

www.bibliodrama.se

Svenska bibelsallskapets idébank:

www.bibelsallskapet.se/anvanda/ideer-for-bibelarbete/tips-for-gruppen/

Bok:

Handbok i Bibliodrama — nar ord moéter liv. Utgiven av Argument forlag och
Bibliodramasallskapet i Sverige.
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