10 bibeltips fér dig eller en van Citat ur Bibel 2000 ‘

Tio dagar av trost

Nar sorg och svara upplevelser drabbar oss kan kanslan av
moérker vara overvaldigande. Da behévs en strimma ljus som
gor det méjligt att ta ut en ny riktning. Be manniskor och Gud
om hjalp! Kanske dessa bibelord ocksa kan véagleda dina steg.
Las géarna en siffras text per dag. Ge dig tid fér eftertanke.

Klaga och grat ut

e Hur ldange skall tankarna mala, mitt hjarta dngslas dag efter dag? ... Se pa mig,
svara mig, Herre, min Gud! (Ps 13:3-4)

o Gud, lyssna till min bon, dolj dig inte nar jag ber, hor mig och ge mig svar. Jag
vandas i min oro, jag far ingen ro. (Ps 55:2-3)

Du ar inte ensam

e Herren ar nira de fortvivlade, han hjalper de modlosa. (Ps 34:19)
e Han ger likedom &t de fortvivlade, han helar deras sar. (Ps 147:3)

Du kan boérja om

e Herrens nad tar inte slut, hans barmhartighet upphor aldrig. Varje morgon ar
den ny ... (Klag 3:22-23)

e Nu gor jag négot nytt. Det spirar redan, marker ni det inte? Jag gor en viag genom
oknen, stigar i 6demarken. (Jes 43:19)

Sag vad du onskar
o Nar ni akallar mig och ber till mig skall jag lyssna pa er. Nér ni soker mig skall
ni finna mig. (Jer 29:12-13)

Vaga hoppas

e D4 ropade de till Herren i sin néd, och han hjélpte dem ur deras trdngmal. Han
forde dem ut ur det djupa morkret och brot sonder deras bojor. (Ps 107:13—14)

e Jag vet vilka avsikter jag har med er, sdger Herren: vilgéng, inte olycka. Jag
skall ge er en framtid och ett hopp. (Jer 29:11)

Vila

e Kom till mig, alla ni som ar tyngda av bordor; jag skall skianka er vila. (Matt 11:28)
e Herren dr min herde, ingenting skall fattas mig. Han for mig i vall pa grona
dngar, han later mig vila vid lugna vatten. (Ps 23:1-2)

Du far styrka

e Han ger mig ny kraft och leder mig pé rétta végar, sitt namn till dra. Inte ens i
den morkaste dal fruktar jag nagot ont, ty du ar med mig ... (Ps 23:3-4)

e Herren skall alltid leda dig, han méttar dig i ddemarken och ger styrka at benen

H erren l & ter i din kropp. Du skall bli som en vattenrik trddgérd, en oas dér vattnet aldrig sinar.
. " (Jes 58:11)
sitt ansikte lysa :
Se framat

t d y e Liange vintade jag pa Herren, och han bojde sig ner till mig och horde mitt rop ...
mot dig ... e vintade ja ochhan bi |

Han stéllde mig pa fast mark, mina steg gjorde han trygga. (Ps 40:2-3)
Fjarde Mosebok 6:25 o Rikta blicken rakt framat, se pa det som ligger framfor dig. (Ords 4:25)

9 Var inte radd

‘ e Herren skall sjélv ga fore dig. Han skall vara med dig. Han sviker dig inte och
overger dig inte. Var inte radd, tappa inte modet! (5 Mos 31:8)

F 4 . } o Ty jag ar Herren, din Gud, jag tar dig vid handen och séger till dig: Var inte radd,

p ; jag hjélper dig. (Jes 41:13)
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Balrdsgatan 4A “*gggib oinse DibelsallSkapet.se e Min kropp och mitt mod ma svika, men jag har Gud, han &r min klippa for evigt.
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¥ .'ésa IR Sy oisin el bioS el e Herren skall bevara dig i livets alla skiften, nu och for evigt. (Ps 121:8) ‘
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